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 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

PRIMA SETTIMANA 
 

 
Quadrucci ricotta e 
spinaci alla salvia 

Pesce impanato al 
forno  

Pomodori 
Pane 

Frutta 
 

 
Pasta all’olio evo  

Arrosto di tacchino al 
forno  

Insalata mista 
Pane 

Frutta 

 
Pizza margherita 
Prosciutto cotto  

Pomodori 
Pane 

Yogurt alla frutta 
 

 
Pasta al ragù di carne 
Mozzarella bocconcini 

Insalata verde 
Pane 

Frutta 
 

 
Riso all’inglese  

Polpette di manzo alla 
pizzaiola   

Patate al forno 
Pane 

Frutta 
 

SECONDA SETTIMANA 
 

 
Pasta ai formaggi  

Hamburger di manzo 
Insalata verde  

Pane 
Frutta 

 

 
Pasta all’olio evo  

Mozzarella  
Insalata con pomodori  

 Pane 
Torta margherita   

 
Pasta al pomodoro  

Petto di pollo al limone 
Patate al forno 

Pane 
Frutta 

 

 
Risotto allo zafferano 

Merluzzo al pomodoro 
con olive/gratinato  

Carote julienne 
Pane 

Frutta 
  

 
Pasta al pesto  

Prosciutto crudo  
Pomodori 

Pane 
Frutta 

 

TERZA SETTIMANA 
 
 

 
Gnocchi al pomodoro 

 Rollè di tacchino 
freddo 

Carote julienne 
Pane 

Frutta 
 

 
Focaccia prosciutto e 

formaggio  
Formaggio spalmabile  

Pomodori 
Pane 

Yogurt alla frutta 
 

 
Pasta zafferano e speck 
Bastoncini di merluzzo 

Insalata  
Pane 

Frutta 
 

 
Risotto alla parmigiana 

Cotoletta di pollo 
Patate al forno 

Pane 
Frutta 

 

 
Lasagne alla bolognese 

Formaggio asiago 
Pomodori 

Pane 
Frutta 

 
 

 

MERENDA DEL POMERIGGIO  
 

 Pane e Cioccolato  Pane e Succo di frutta   Pane e budino Pane e Gelato biscotto Pane e Marmellata 
 
 
 
 


